Inscricao Associado
Dados de Identificacao

Nome :
Nacionalidade; BL
Arquivo:
Est.Civil:

Data Emissdo: [ [

Data de Nascimento: ! &
Contribuinte:

Morada:

Codigo Postal:
Telf.: TLM:

Profissio:

Local: Empresa:

Telf.:

Email:

Data: / / Local:

Assinatura:

Pagamento

Quota mensal: 1,5¢ | Quota semestral: 94 | Quota anual: 18€]_|

Formas de pagamento

Directamente no Secretariado, por envio de cheque para a nossa Sede
ou por transferéncia bancéria para:

NIB 0018 0003 18333096020 78 Banco Santander Totta

NIF : 508504295

A preencher pela Associagdo

Associacido Humanitaria de Apoio a Mulher

Jd Fez o seu

> Ndo tenha receio de o realizar.

vel que o faca uma vez

Contactos

Hospital de Santa Maria — Geral: 217 805 000
Hospital Dia de Oncologia: 217 805 257
Radioterapia: 217 805 312

Cirurgia I: 217 805 301

Cirurgia 2 17 805 280/5068

Medicina Fisica e Reabilitagao:217 805 155
Cirurgia Plastica: 21 7805208

Nufrigdo: EXT 53355/ 99335

Dermatologia: 21 7805243

Genetica: 21 7805340

NIPSO (hicleo de Infervengdo Psico-Social em Oncologia)
Telef 217805145

Dr. Filipe Barbosa {psic)

Gabinele de Psicologi=—Hospital Dia Oncologia

Telef: 21 7805000—ext: 55257

Amigas do Peito

com Cancro de Mama
Hospital de Santa Maria, Piso 2
(junto aos correios)

Av2® Prof. Egas Moniz-1649-035 LISBOA
EXt.Interna: 90373
Telefones: 927 820 373/ 309 403 407

geral@amigasdopeito.pt |
www. amigasdopeito.pt

admitidoem _ / /

MNibmero inscricdo
na qualidade de Socio

Fundador[ ] Efectivo[ |  Benemérito[ |  Honordrio[ ]

Ajudar Hoje para que o
Amanhd seja Possivel!

Y2
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SANTA PulidoValente




> Se for detectado precocemente, a taxa de sobrevida aos 5
anos excede os 96%.

0 gue é
o0 Auto-Exame da Mama?

O auto-exame da mama ,assim como o exame medico e
a mamografia, € uma acgdo que deve ser estimulada
para a deteccio precoce de alteragbes mamarias.

Dado que a maioria dos nodulos € encontrada pela
propria pessoa, sabemos que as mulheres que o praticam
regularmente detectam tumores em fase inicial e
consequentemente com menor comprometimento
axilar, sendo, portanto, mais frequentemente,
submetidas a cirurgia conservadora da mama.

Porqué
Realiza-lo?

A finalidade do auto-exame € a de conhecer o seu peito.

Quanto mais vezes o fizer, melhor conhecera o seu
corpo e mais facilmente podera detectar uma
“alteracdo”.

Ao nota-la, mantenha a calma e entre em contacto com
o seu medico,

A prevencio ainda é a forma mais eficaz de combater o
Cancro de Mama. Seja observada periodicamente por um
profissional e, a partir dos 40 anos, realize sempre uma
mamografia anual,

Y9 Com a sua mdo direita, examine todo o
seio esquerdo, em pequenos mov¥imentos
circulares, segundo os ponteiros do
relégio, ndo esquecendo a regido axlar.

entilmente, procure a presenca de
nodulos ou empastamentos.

b
Usando creme de corpo, se necessario,

continue a massagem em pequenos
circulos para fora do seio, at€ a regido
axilar.

=

f"G"'\dC s . :
O Com a sua mdo esquerda, examine o seio
direito, de maneira idéntica.

Q_mbeite-se. Coloque uma almofada debaixo
do ombro direito e a mdo direita atras da
cabeca. Com a mdo esquerda, examine de
novo o seio direito.

‘0.
héRepita o mesmo procedimento para o
seio esquerdo.

Conceder apoio psicolégico 3s.doentes e seus familiares;

esclarecimentos aos associados no=q

iciativaside indole social e cultural, com o propésito de

speita 4 doenga;

esclarecer e sensibilizar a opinido piblica acércd

a especificidade,

caracteristicas e impacto da doén¢a e caprar recursos financeiros

exclus'rva_g‘tgq_t:g"’déét’iﬁado-s- a estas finalidades;

Cooper‘:ﬂ'_ com as entidades técnicas da satide do Hospital de Santa
Maria e entidades similares, publicas ou privadas, no qtjgkf-o'\?'-
considerado importante para a prevengio ou tratamento d ‘patologia.;
Estabelecer e manter protocolos com associagdes nacionais ou
estrrangeiras e outras entidades em ordem a potencia]iiar 0
cumprimento da missio e implementar os objectivos.

As sécias e seus familiares tém direito ds prestacdes referidas
independentemente das suas convicgoes culturais, filoséficas e
religiosas, a. um atendimento correcto e cordial por parte do pessoal,
ao respeito;pela sua dignidade e preservagdo da intimidade da sua vida
privada, 3o sigilo por parte do pessoal quanto a factos de que tomem
conhecimento no exercicio das suas fungdes e d apresentagio de

reclamagdes quando se sintam lesados nos seus direitos.



